Anbefaling for sikker bruk av PC

<h3>En generell anbefaling for sikker bruk av PC:</h3><p>Her er noen generelle tips for
¥sikre din datamaskin mot ondsinnet kode eller inntrengning. Denne listen er ikke
utt®mmende, men kan gi deg noen tips p@hva som b@r gj@res.</p><ul><li>oppdater ditt
operativsystem jevnlig (bruk windows update)</li><li>oppdater antivirus programmet
jevnlig<ul><li>Det finnes etterhvert ogs@gode gratisl®sninger som <a
href="http://free.avg.com/ww-en/download-avg-anti-virus-free" target="_blank">AVG</a>, <a
href="http://www.avast.com/free-antivirus-download" target="_blank">Avast</a> og <a
href="http://www.microsoft.com/security_essentials/" target="_blank">Microsoft Security
Essential </a> </li></ul></li><li>anskaff brannmur (firewall) og oppdater den jevnlig.
Sleeventuelt p@den innebygde i Windows.</li><li>oppdater office programmene dine
jevnlig</li><li>oppdater alle andre program du installerer p@maskinen din jevnlig</li><li>skann
din pc ukentlig for virus og malware</li><li>program du ikke bruker avinstalleres (i tilfelle de har
s@barhet som brukes til angrep)</li></ul><p> </p><p>Sjekk® minimun 1 gang pr uke etter
oppdateringer og skann pc for virus. Eller aller best: sl®p@automatisk nedlasting av
oppdateringer til antivirusprogram, operativsystemet og andre program med tilsvarende
funksjon. </p><p> </p>




